Stiftung St. Georg-Hospital

Woche: 12/13

*Speiseplan: Fordercampus
e _ Speisenplan fiir die Woche vom 16.03.2026 bis 20.03.2026 L ‘
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Normalkost Normalkost Normalkost Normalkost Normalkost
Hefekldfie Kleine Rostbratwiirstchen Leipziger Allerlei Kochfisch a1,p) Deftige
gz ,, AL Eintopf mit feine DillsoBe (.12 Krautnudelp.fanne
Bwarmes mlt(ziglileg?“t Fleischeinlage und und Friihlingsgemiise GGl mit
eeg ff\lngt und Kartoffeln , Kartoffelstiicken dazu Kartoffelpiiree Hackfleisch von
. (ALCL52) (L) Schwein und Rind

Quarkspeise (G,7,1)

‘ reisenplan fiir die Woche vom 23.03.2026 bis 27.03.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Normalkost Normalkost Normalkost Normalkost Normalkost
Kartoffelpuffer Schweinegulasch Nudel Eintopf Buntes Kochklops
By und i R Gemiiseragout (.2) ,,Konigsberger Art“
mit Zucker Mischgemiise (1) mit Gei.'lugelﬂel.s.ch und o dazn
dazu Kartoffeln Sanson(;g)emuse Tomatenreis Kartoffeln
(L) (L)
Apfelmus - Pudding 7,1 - -
Wir wiinschen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!

1= mit Farbstoffe, 2=mit Konservierungsstoffe, 3=mit Antioxidationsmittel, 4= mit Geschmacksverstirker 5=Geschwefelt,

6= geschwirzt, 7= mit StilBungsmittel, 8= mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, 9=enthélt eine Phenylalaninquelle o )
(zusétzliche zur Angabe ,,mit SiiBungsmittel), 10 = mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen), 11 = mit MilcheiweiB (bei Fleischerzeugnissen), 12 = mit Eiklar (bei Fleischerzeugnissen), 13 = mit Alkohol, 14 = Chinin haltig

koffeinhaltig = 15A= Gluten haltiges Getreide (A1 Weizen, A2 Dinkel, A3 Roggen, , A4 Gerste, A5 Hafer) B= enthalt Krebstiere C= enthalt Ei, D= enthalt Fisch, E= enthalt Erdntisse, F= enthilt Soja, G=enthilt Milch
(einschlieBlich Lactose) H= enthilt Schalenfriichte (H1 Mandeln,H2 Hasselniisse,H3 Walniisse, H4 Kaschuniisse,H5 Pecanniisse,H6 Paraniisse, H7Pistatien,H8 Macadamia), I=enthalt Sellerie, J=enthilt Senf, K=enthalt

Sesam, L= enthilt Schwefeldioxid und Sulphite, M= enthilt Lipine, N = enthalt Weichteile



