Stiftung St. Georg-Hospital

Speiseplan: Fordercampus

Woche: 10/11

Speisenplan fiir die Woche vom 02.03.2026 - 06.03.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Normalkost Normalkost Normalkost Normalkost Normalkost
Jagerschnitzel Quarkkeulchen Vegetarischer Schweinebraten Gekochtes Ei
2,3, 10,A,C.H) Mit @234 Eintopf . @ab SenfsoBe (c.A118)
TomatensoBe und mit Zu(;ker mit mlt(;il(;tllfghl dazu
Nudeln un Eierstich ul(lms Al(()j) ¢ Salzkartoffeln
(AL,C,F,J) Apfﬂlmus 7 (AL,C) 50,A 1, @)
- - Fruchtjoghurt -
Speisenplan fiir die Woche vom 09.03.2026 - 13.03.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Normalkost Normalkost Normalkost Normalkost Normalkost
GrieBbrei Makkaroni- Griupchen Eintopf Kriuterquark () Hihnchen-
mit Chips mit mit Kasseler mit geschnetzeltes a1,c,n
Erdbeeren Jagdwurstwiirfel und 24,A1,) Salzkartoffeln mit
und TomatensoBe Gemiisereis )
- Pudding - -

Anderungen vorbehalten!

1=mit Farbstoffe, 2=mit Konservierungsstoffe, 3=mit Antioxidationsmittel, 4= mit Geschmacksverstirker 5=Geschwefelt,
6= geschwiirzt, 7= mit SiiBungsmittel, 8= mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel, 9=enthiilt eine Phenylalaninquelle

(zusitzliche zur Angabe ,,mit Siif} ittel), 10 = mit Phospt

(bei Fleischer

Wir wiinschen einen guten Appetit!

), 11 = mit MilcheiweiB (bei Fleischerzeugnissen), 12 = mit Eiklar (bei Fleischerzeugnissen), 13 = mit Alkohol, 14 = Chinin haltig, koffeinhaltig = 15

A= Gluten haltiges Getreide (A1 Weizen,A2 Dinkel A3,Roggen, ,A4Gerste,A5 Hafer) B= enthilt Krebstiere C= enthilt Ei, D= enthilt Fisch, E= enthiilt Erdniisse, F= enthiilt Soja, G=enthilt Milch
(einschlieBlich Lactose) H= enthélt Schalenfriichte (H1 Mandeln, H2 Hasselniisse, H3 Walniisse, H4 Kaschuniisse, H5 Pecanniisse, H6 Paraniisse, H7 Pistatien, H§ Macadamia), I=enthilt Sellerie, J=enthlt
Senf, K=enthélt Sesam, L= enthélt Schwefeldioxid und Sulphite, M= enthélt Lipine, N = enthélt Weichteile




